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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Liebe Sponsoren und Gönner 
Liebe Besucherinnen und Besucher  
 
 
Wir heissen alle auf der Reitanlage Steinlera willkommen. Wir freuen uns auf einen 
spannenden Horse Agility Tag.  
Einen herzlichen Dank richten wir an alle Sponsoren und Gönner, die es uns 
ermöglichen die TeilnehmerInnen mit schönen Preisen belohnen zu können.  
Auch den Helferinnen und Helfer danken wir für ihren Einsatz, da ohne sie die 
Durchführung dieses Anlasses nicht möglich wäre. Ein grosser Dank geht an die 
Familie Riedo, die uns diese tolle Anlage zur Verfügung stellt.  
 
Wir wünschen allen einen interessanten und spannenden Tag. 
 
 
Sonja Ruffieux und Team  
 

 

Tagesprogramm  
 

09.00 – 16.00 Uhr  Flohmarkt  
 
09.00 – 09.45 Uhr  Kategorie S3: Schritt leicht  
10.00 – 11.15 Uhr Kategorie S2: Schritt mittelschwer 
 
11.15 – 11.45 Uhr  Vortrag EAVET von Christiane Herrmann   
 
11.45 – 12.00 Uhr  Rangverkündigung Kategorien: S3: Schritt leicht &  
 S2: Schritt mittelschwer 
 
12:00 – 13.15 Uhr  Mittagspause  
 
13.15 – 13.30 Uhr  Kategorie T3: Trab leicht  
13.45 – 14.15 Uhr  Kategorie T2: Trab mittelschwer  
 
14.15 – 14.45  Uhr  Vortrag von Kristina Gau  

„Atmung und Körpersprache für Pferdemenschen“  
 
14.45 – 15.00 Uhr  Rangverkündigungen Kategorien: T3: Trab leicht  
 & T2: Trab mittelschwer 
 
15.00 – 15.20 Uhr  Kategorie Z3: an der Zäumung geritten, leicht 
15.20 – 15.40 Uhr  Kategorie R3: am Halsring geritten, leicht 
 
16.00 – 16.15 Uhr  Rangverkündigungen: Z3: an der Zäumung 
 geritten, leicht & R3: am Halsring geritten, leicht 



  Seite 3 von 24 

Organisation und Verantwortliche 
 
Veranstalter: Sonja Ruffieux, Plaffeien 

 079 829 92 93 / sonjaruffieux@hotmail.com 

 www.horse-balance.ch  

 

Parcoursbauerin  Sonja Ruffieux, Plaffeien  

Richter  Gilbert Ruffieux, Plaffeien  

Schreiberinnen  Anita Barth & Anja Tanner  

Parkdienst  Philipp Würsch  

Flohmarkt  Sandra Marro  

Info- & Essensstand  Carole Stadelmann  

Rechnungsbüro  Sonja Hutzli & Sonja Ruffieux  

Festwirtschaft Restaurant Steinlera   

Sanität Lädis-Sanitäts-Team 

Tierärztin Claudia Graubner, Plasselb   

Wichtige Telefonnummern  
 

Notfalltelefon   079 829 92 93 (Sonja Ruffieux)  
Rega 1414 
Ambulanz 144  
Tierarzt:  Sonja Ruffieux kontaktieren 079 829 92 93   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sonjaruffieux@hotmail.com
http://www.horse-balance.ch/
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Wichtige Informationen  
 
Die allgemeinen Bestimmungen sowie das Horse Agility Reglement 2017 sind unter 
www.horseagilityschweiz.ch ersichtlich.  
 

Startnummer und Zeiteinhaltung  
Vor dem Start sollte jeder Teilnehmer seine Startnummer am Infostand abholen.  
Es muss genau in der Reihenfolge der aufgelisteten Startnummern und des 
Zeitplans gestartet werden! Verspätetes Erscheinen kann zum Ausschluss führen.  
 
Versicherung 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für allfällige Unfälle, Krankheiten oder 
Sachschäden, welche Reiter, Besitzer oder Pferde treffen können. Er übernimmt 
auch gegenüber Drittpersonen keine Haftung für Diebstähle, Sachschäden oder 
Unfälle. 
 

Festwirtschaft 
Für den grossen Hunger sorgt die Festwirtschaft Steinlera. Beim Infostand 
verpflegen wir Euch mit Getränken und Kuchen.  
 
Parkplatz  
Bitte die Anhänger auf dem grossen Wendeplatz bei der Reithalle und vor dem 
Restaurant parkieren. PW’s und Transporter dürfen nur auf den gekennzeichneten 
Parkplätzen abgestellt werden. Anweisungen des Parkdienstes sind zu beachten.  
Den Parkplatz sauber verlassen ist eine Ehrensache! 
 

Flohmarkt  
In der Reithalle findet ebenfalls ein kleiner Flohmarkt statt. Weitere Informationen 
auf Seite 6.  
 
Boxen: 
Es können Boxen vor Ort bezogen werden (begrenzte Anzahl). Bitte direkt mit der 
Stallbesitzerin Kontakt aufnehmen: Trix Riedo 079 825 35 70.  
Wichtig: Eine Voranmeldung ist notwendig.  
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Wegbeschreibung  

 
Mit dem Auto: Ab Autobahnausfahrt Düdingen den Wegweisern folgen  
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Flohmarkt  

 
 

In der Reithalle findet von 09.00 – 16.00 Uhr ein kleiner Flohmarkt statt. Jeder 
Teilnehmer und Teilnehmerin kann seine Ware mitbringen und uns am 
Flohmarkt-Stand abgeben. Die Preise für die Ware bestimmt Ihr als Verkäufer 
und die Einnahmen gehen vollumfänglich an die Verkäufer.  
 
Befestigt an den Waren einen Zettel mit dem Preis und eurem Namen drauf. 
Wird etwas verkauft, wird das Geld in einem persönlichen Couvert deponiert. 
Das Geld und die nicht verkaufte Ware, kann vor dem Nachhause gehen am 
Flohmarkt abgeholt werden. Bitte nicht verkaufte Ware bis 16.00 Uhr abholen. 
Vielen Dank.  
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Als Fotografin vor Ort: 

                          

 
 

Horse-Balance 
Aus- und Weiterbildung für Pferd und Reiter  

      Boden- und Handarbeit, Gelassenheitstraining, 
Horse Agility, Zirkuslektionen, Kappzaum- 
Longieren, Klassische Dressur, Ausbildung und  
Beritt, Dual-Aktivierung® & Equikinetic® 

 
Sonja Ruffieux  
SFRV Trainer C, Lizenzierte Dual-Aktivierung® &  
Equikinetic® Trainerin  
 
Hauptstrasse 26  
1716 Plaffeien  
   
079 829 92 93   
sonjaruffieux@hotmail.com  
www.horse-balance.ch 

mailto:sonjaruffieux@hotmail.com
http://www.horse-balance.ch/
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     In Zusammenarbeit mit der  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die IG Horse Agility Schweiz wurde im Herbst 2016 gegründet mit dem Ziel, das 
Horse Agility in der Schweiz bekannt zu machen, zu fördern und weiter zu 
entwickeln.  
  
Wir verfolgen dabei folgende Ziele:  
 

 Förderung der Sportart Horse Agility in der Schweiz  
 Entwicklung und Organisation von Horse Agility Turnieren (inkl. 

Schweizermeisterschaft) 
 Organisation von Horse Agility Kursen in der ganzen Schweiz  
 Förderung einer harmonischen und pferdefreundlichen Zusammenarbeit 

mit dem Partner Pferd 
 
 
Weitere Informationen unter www.horseagilityschweiz.ch  
 

 

http://www.horseagilityschweiz.ch/
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TURNIERVERANSTALTER GESUCHT!  

 
 
Haben Sie Gefallen an der Disziplin Horse Agility? Dann organisieren Sie doch ein 
Horse Agility Turnier!  
 
Das Ziel der IG Horse Agility Schweiz ist es, schweizweit Horse Agility Turniere 
sowie eine Schweizermeisterschaft durchführen zu können. Um dies zu 
verwirklichen, benötigen wir jedoch Ihre Unterstützung. 
 
Was braucht es für ein Horse Agility Turnier? 
 

 Einen wetterfesten und eingezäunten Platz von ca. 40x20 cm (kein Rasen) 

 Motiviertes OK Team (2-3 Personen) 

 Eine engagierte Helfertruppe  

 Parkplatzmöglichkeit für mehrere Anhänger 

 Festwirtschaft 
 
Die IG Horse Agility Schweiz unterstützt Sie bei der Planung und Durchführung. Die 
IG Horse Agility Schweiz organisiert die RichterInnen, ParcoursbauerIn sowie das 
Parcoursmaterial. Die Online-Anmeldungen, Start- sowie Ranglisten werden von der 
IG Horse Agility Schweiz im Excel erstellt.  
 
 
Wenn Sie Interesse haben ein Horse Agility Turnier durchzuführen, nehmen Sie 
bitte mit uns Kontakt auf unter info@horseagilityschweiz.ch. Gerne schicken wir 
Ihnen die detaillierte Veranstalter-Wegleitung zu.  
 
Helfen Sie mit, das Horse Agility in der Schweiz zu fördern. Wir freuen uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme.  
 
Das Team der IG Horse Agility Schweiz  

mailto:info@horseagilityschweiz.ch
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Kursorganisation 
 

 

Vielen herzlichen Dank für das Interesse an Horse Agility Kursen.    
 
Wir bieten Ihnen folgende Kurse an:  
 

 Horse Agility am Boden: Grundkurs 

 Horse Agility am Boden: Weiterführungskurs (Grundkurs muss besucht 
werden)  

 Horse Agility im Sattel: Grundkurs  

 Horse Agility im Sattel: Weiterführungskurs (Grundkurs muss besucht werden) 
 
 
Eine Kombination aus Horse Agility am Boden & im Sattel ist möglich. Diese Kurse 
dauern allerdings 2 Tage.  
 
Kursmöglichkeiten:  
2-Tageskurs  
1-Tageskurs  
Weitere mehrtägige Kurse auf Anfrage möglich.  
 
Anzahl Teilnehmer:  
2-Tageskurs  mind. 6, max. 10 Teilnehmer 
1-Tageskurs  mind. 6, max. 10 Teilnehmer  
 
Zuschauer sind willkommen. Die Zuschauerzahl ist nicht beschränkt.  
 
Kosten pro Teilnehmer:  
Tagespauschale   CHF 140.00  
Tagespauschale Zuschauer:  CHF   40.00 
 
Fahrtkosten:  
pro km wird CHF 1.00 verrechnet (Hin- und Rückweg ab Wohnort Kursleiterin)  
Die Hindernisse werden im Pferdeanhänger mitgeführt.  
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Kurs: Horse Agility Richter & Parcoursbauer  
  
Kursbeschrieb  
 
In diesem Kurs erhält der Teilnehmer Einblick in die Welt des Horse Agility Richters 
und Parcoursbauers. Am Morgen wird der Parcoursbau in Theorie und Praxis 
angeschaut. Am Nachmittag wird, der am Morgen aufgestellte Parcours, gerichtet. 
(Teilnehmer dürfen Ihre eigenen Pferde mitbringen).  
 
Kursinhalt  

 Vorstellung der IG Horse Agility Schweiz  

 Parcoursbau: Vielfalt der Hindernisse, Bau der Hindernisse, Zeichnen & 
Aufbau des Parcours 

 Richten: Beurteilung von Pferd und Reiter  

 
Voraussetzungen  

 Aktivmitglied IG Horse Agility Schweiz (Antrag kann beim Kurs ausgefüllt 
werden)  

 Mind. 1 Teilnahme an einem Horse Agility Turnier (Ranglisten an das 

Sekretariat schicken. Teilnahme kann bis zur Promotion eingereicht werden)  

 
Dauer & Durchführungsort  
1 Tag, Reithalle Steinlera, 3186 Düdingen   
 
Datum  
29. Oktober 2017 
 
Unterkunft mitgebrachte Pferde  
Es können vor Ort Boxen bezogen werden.  
5 Auslaufboxen (nur Pferde ohne Eisen): CHF 35.00 
5 Innenboxen (mit Sicht nach aussen): CHF 30.00 
Vor Ort zu bezahlen 
 
Kosten  
CHF 140.00 pro Teilnehmer (ohne Boxe)  
 
Anmeldung unter www.horseagilityschweiz.ch unter Kurse 

http://www.horseagilityschweiz.ch/
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Vorträge             
 
Vortrag von Christiane Herrmann von 11.15 – 11.45 Uhr  
 
EAVET ® Diagnose+Therapie / Die neue Medizin der Zukunft – Erste 
Tiertherapeutin in der Schweiz mit EAVET® 
 
EAVET® ist ein NLS-Schwingungsspektro-Grafie-
System für Pferde. Es arbeitet mit einem bisher für 
Pferde einzigartigen Analyse-Verfahren auf 
Biophotonenbasis.  
 
Das EAVET® Equin-Scanningsystem nach Dr. Huf 
erkennt frühzeitig Informationsdefizite, Belastungen 
und liefert konkrete Aussagen über den 
energetischen Zustand von Organ-, Gewebe- und 
Zellfrequenz des Pferdes.  
 
Die Messung erfolgt über den Wave Detector unter Einsatz eines Photonenttriggers 
– für das Pferd ist der Vorgang nicht spürbar. Die Messresultate werden auf einem 
virtuellen Organbild dargestellt.  
 
 
Christiane Herrmann, APM-Therapeutin, Kinesiologin, www.mensch-pferd.ch 
 

 

Vortrag und Workshop mit Kristina Gau von 14.15 – 14.45 Uhr  

„Atmung und Körpersprache für Reiter für Pferdemenschen“  

Wenn wir in Harmonie mit dem Pferd sein 
möchten, müssen wir zuerst mit uns im 
Einklang sein. Die gezielte Atmung hilft 
uns dabei, bewusster zu werden, uns zu 
erden und zu zentrieren. Dadurch wird die 
eigene Körpersprache fliessend und für 
das Pferd verständlicher. So können wir 
auch mit kleinsten Signalen einen 
positiven Einfluss auf unser Pferd 
nehmen. Während des Vortrages gibt es für die Teilnehmer praktische Übungen, die 
das Zusammensein mit dem eigenen Pferd verändern können.  

Kristina Gau Hiltbrunner, Trainerin C SFRV und Energetische Tiertherapeutin 
www.individuelles-freizeitreiten.ch ; www.individuelle-tiergesundheit.jimdo.com  

http://www.mensch-pferd.ch/
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Holzschnitzerei Gilbert Ruffieux, 1716 Plaffeien  
 
 
Wir stellen Sattelkammerzubehör, Hindernismaterial, Holzpferde und diverse 
Holzprodukte aus hochwertigem Fichten- oder Buchen-Holz her.  
     
Ist ihr Wunschprodukt nicht in der Auswahl oder Sie möchten eine andere 
Gestaltung oder Verarbeitung?  Kein Problem, nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir 
sind sicher, wir können Ihren Wunsch erfüllen.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Holzschnitzerei Gilbert Ruffieux, Rufenen, 1716 Plaffeien  
holzschnitzereiruffieux@web.de 
079 324 73 96 
 

javascript:;
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mailto:holzschnitzereiruffieux@web.de
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